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Internationale Gesellschaft fur Lyme-Borreliose umitl Borreliose assoziierten Krankheiten.
ILADS ist eine nichtprofitorientierte internatiomalinterdisziplindre medizinische
Vereinigung, die sich fur die Diagnostik und fle @ingemessene Behandlung der Lyme-
Borreliose und damit verwandter Krankheiten eirtsetz

Dr. Cameron ist Hauptautor der von ILADS

herausgegebenen .Belasierte Richtlinien fir den Umgang mit der
Lyme —Borreliose”

~Evidence-based guidelines for the management ofd_gisease”

Hier ein Auszug und der Versuch einer Ubersetzwesgelben aus folgendem Kapitel dieser
Veroffentlichung:

.Major Recommendations*

Ubersetzung: ,Wichtigste Empfehlungen*

»1he practice of stopping antibiotics to allow fielayed recovery is not recommended for
persistent Lyme disease. In these cases, it ismaate to continue treatment for several
months after clinical and laboratory abnormaliti@se begun to resolve and symptoms have
disappeared.”

Ubersetzung: ,Die Praxis, die Verabreichung vonidintika zu stoppen um eine
Verzogerung der Genesung zu erlauben, ist beiatsigtierenden Borreliose nicht zu
empfehlen.

In Féallen der persistierenden Borreliose ist esloedet, die Behandlung mehrere Monate
Uber das Verschwinden der Symptome und der laborisicben Auffalligkeiten hinaus
fortzusetzen®

Noch eine Anmerkung zum héaufig fehlinterpretierBayriff der ,,evidence-based
medicine” der ,evidenz-basierten Medizin“

EbM ,ist der gewissenhafte, ausdrickliche und verng@iGebrauch der gegenwartig besten
externen, wissenschaftlichen Eviddiiz Entscheidungen in der medizinischen Versorgung
individueller Patienten. Die Praxis der EbM bededte Integration individueller klinischer
Expertisemit der bestmdglichen externen Evidenz aus sydtsoh&r Forschung.”

(zitat: David L. Sackett et alVas ist evidenz-basierte Medizin und was nicht?)




