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3 Labordiagnostik der Lyme Borreliose
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3.1 Einleitung

Die Diagnose einer Lyoie Borrelinse stiitzt sich i ecster Linie auf Expo-
sitionsanamnese und klinische Sycptomatik und wird durch die ge-
zielt eingesetzte Labordiagnostik unterstiitzt, Meistens wird die Erre-
gerserologie als indirekter Infektionsnachweis durchgefihet, Kultur
und Polymerase-Kettenreaklion (PCR) kommen nur ausnahmsweise
zumn Einsatz. Problematischuist, da@ die im folgenden aufzefiihrien spe-
zifischen Nachweismethoden bisher nicht standardisiert und starke
Schiwankungen in der Qualitay der Lyme-Serologie vun Labor zu Labor
leider iiblich sind. Die unspezifischen Eniziindungsparameter, wie

Biutsenkungsgeschwindigkei und Cyepalktives Protein, sind auch bel

Wlinisch deufficher Entzindungssymptomatik oftmals nur geting er-
hal,

3.2 Direkter Erregernachweis
3.2.1 Hulturelle Anzucht

Die Anzuclhi von Berrelia (B.) bargdorferi aus Gelenkpunktat, Gewehe
oder Liquar erfolge im modifizierten Kelly-Medium. fn Abhangigkeit
vom Stadium der Erkrankuog und ihrer klinischen Manifestation
schwankt die Sensitivitit der Mcthode stark und liegt zwischen 10%
(aus Liguor) und 80% (aus Hautbiopsien bei Erythema migrans). Aus
dem Gelenkpunktat gelingt die Enegeranzacht nur ausnalinsweise.
Dic Borrelien stellan hohe Anspiiiche an die Kulturbedingungen und
die kulturelle Anzucht dauert aufgrund der langen Generaticuszel
von 8. burgdorferi meist mmchrere Wochen, so da@ die Anzucht der Bor-
relien keine fir die Routinediagnosiils geeignete Methode darcstellt,

3.2.2 Mikroskapie

Die Borrelien kdnnen imn infizierten Cewebe mikroskopisch unspezi-
fisch mitlels Silberfarbuog nachgewiesen werden, Dieses Farbeverfah-
ren kann jedech picht zwischen B. burgdoerferi und aneleren Spirochiten
unterscheiden. Die spezifische Anldrbung von B. burgdorferi erflolgt mit



