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Was veraniasst Militter, ihr

Von einem ,, Manchiausaosyndrom”

sprechen Mediziner, weanr Yatienten
Krankheiten vortausciien oder sogar

vorsatzlich herbeifthrer. in

o Regel

werden die oftmals schwver s

me am eigenen Leiba her

bisweilen aber auch stel
“(byproxy)aneinerabhang

meist dem eigenen Kind Werner Jo-

hann Kleemann, Direkio
flr Rechtsmedizinder Uniivoratat Laip-
zig, Uber eine bizarre, movermal le

bensgefahidende Storvng

PSYCHOLOGIE HEUTE Was versteht
man unter einem Miinchhausen-Stell-
vertreter-Syndrom?

WERNER JOHANN KLEEMANN
Es ist eine Form der Kindesmisshand-
hunyg, bei der meist Mitter thre Kinder
benutzen, uin Aulmerksambert oder
Zuwendung zu erziclen. et den Kin-
und manchmal auch provoziert,umei-
ne medizinische Behandiung zu ve-
wirken. Im ersteren Fall behauptet die
Mutter beim Arzt lediglich, beim Kind
bestimmte Symptome beobachtet zu
haben. In der schwereren Form der 5to-
rung wird dem Kind tatsichlich ein
Schaden zugefiigt, damit der Arzt ein
dann objektiv vorhandenes Symptom
diagnostiziert.

PH Waswird den Kindern in diesen
Fallen angetan?

KLEEMANN
werden zum Beispiel Atemstillstande

Im  Siuglingsalter

oder epileplische Anfille ausgelost.
Kindern werden Medikamente oder
Giltstoffe verabreicht, Wunden werden
durch verschmutztes Material bewusst
infiziert. Die Bandbreite der ausgelos-
ten Symptome geht durch samtliche
Bereiche der Medizin.

PH Wic hitulig ist diese Storung?

KLEEMANN Es gibt keine gesi-
cherten Zahlen, da in Deutschland kei-
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ne zentrale Erfassung dieser
Fille stattfindet. Das Miinch-
hausen-Stellvertreter-Phino-
men ist sicherlich selten, aber
es kommt vor, und es sind oft
sehr dramatische Leidensge-
schichten, die sich iiber Mo-
nate oder Jahre erstrecken. Es.
wurden Falle berichtet, in de-
nen die Kinder bis ins Jugend-
lichenalter hinein misshandelt
wurden.

PH Kann das fiir das Kind
lebensgefahrlich werden?

KLEEMANN Ja, sogar
todlich — zum Beispiel wenn
Siuglingen Mund und Nase
zugehalten werden, bis sie
blau anlaufen. Daran kann das Kind
sterben — allerdings liegt dies nicht in
der Absicht der Miitter.

PH Warum wehren sich die dlteren
unter den Kindern nicht?

KLEEMANN  Der Grofsteil der
Misshandlungen geschieht im Siug-
lingsalter. Bei alteren Kindern beob-
achten wir hiufig ein Phinomen, das
wir auch von anderen Kindesmiss-
handlungen kennen: Weil die Kinder
ihre Familie und thr Zuhause nicht ver-
lieren wollen, schweigen sie oder strei-
ten die zunachst bestdtigten Vorwiirfe
spiiter wieder ab.

PH Welche Rolle spielen die Viter
in diesem Geschehen?

KLEEMANN Von dem Syndrom
selbst sind zu etwa 90 Prozent Miitter
betroffen, gelegentlich Grofleltern,
manchmal auch Viter. In den meisten
Fillen, in denen die Tat von den Miit-
tern ausgeht, halten die Viter zu ihnen
und glauben ihnen, dass sie nichts ge-
tan haben.

PH Was ist das Motiv der Muiter?

KLEEMANN Esgibt wenige Unter-
suchungen dazu, weil ein Grofteil der
Tiaterinnen und Titer sich Therapien

R

Wo hat sich das Kind diese Symptome
zugezogen?

verweigert. Man weild aber, dass man-
che dieser Personen in threr eigenen
Kindheitselbst Misshandhungen erlebt
haben. Haung leiden sie auch an Ess-
storungen wie Buimie ader Anorexie,
bisweilen wird ein Borderlinesyndrom
dass
manche der Mdtter unter einem Man-
gel an Beachrung leiden. in anderen
Fillen konnte der Wunsch vorliegen,
andere Personen mit der Krankheit des
Kindes zu ,bestrafen®.

PH Wiekonnen Mitter ihrem Kind

diagnostiziert. Man vermutet,

so etwas antun? Lieben sie es nicht?

KLEEMANN Die Miitter gelten in
ihrer Umgebung als besonders flir-
sorglich und liebevoll dem Kind ge-
geniiber. Das sind sie vielleicht auch.
Manche der Mdtter tiuschen sich selbst
und sind fest iberzeugt, ihr Kind sei
krank ...

PH ... nachdem sie es selbst vor-
sitzlich krank gemacht haben?

KLEEMANN Das eigene Zutun
scheint manchmal regelrecht ausge-
biendet zu werden,

PH Warum schopfen die Arzte, de-
nen das kranke“Kind vorgestellt wird,
nicht gleich Verdacht?




KLEEMANN IndenmeistenFillen,
in denen das Mianchhausen-Steltver-
reter-Syndrom  aberhaupt entdeckt
warde, dauerte ¢s Monate, manchmal
fahre, bis das Verhalten der Mutter auf-
ficl, Dics Liegt daran, dass ein Teil der
Titerinnen medizinische Vorkenut-
nisse hat. Dazu komuny, dass die Frau-
en zunachst oft uber jeden Verdacht

haben scheinen, weil sie sich so
varbildlich um das Kind kdmmern.
Kommi das Kind etwa ins Kranken-
fiaus, b.eibt die Mutrer ber thm und
iilermmniUinanchmal sogar Aufgaben
<. del Station und betreut andere Kin
der pur Komint docht ugendwann eim
Vercahitaut, wechseln die Taterinnen
Jden arzt oder die Klinik, und das Gan-
2o zehl von vera fos.

PH ‘was sollte =in Arzt uniernch-

spjem, wenn er Verdacht schopft?

KLEEMANN Loy verdacht roicnt
archt aws, v tamubengerichtiich oder
stratrechthich einen Schute des Kindes
zu erwirken. Es ist also sehr wichtig,
auch wirklich nachzuweisen, dass eine
Manipulaton statigefunden hat ~zuin

seispiel dber Spuren eines von der
Mutter verabreichien Medikaments im
Urtn des Kindes. ‘

PH Was gesclneht, wenn Kindes-
nasshiandlung und  Miinchhausen-
Seliverireter-syndium gerichtlich be -
sta gt wurden? =

Kirt MANN [Jashangtvonder At
d der Schwere der Misshandlung ab.
itei Vergiftungen oder Abschverden der
LSt st mcht nuy die Tatschwer-
viegend, sondern auch die Wiederho-
Torzsgerahe grofs: 40 bis 50 Prazent. in
ot Fallen it es sicher notwendig,
s Kaned vor: des srosshandelnden Per-
w oo ternen n lechteren Fallew
ann nan es unites Umstanden riskie-
cern ehas Kind i der Fanathie 7w baias
v pivw unrer des Auflape, dass es
Cocimaipemem Arztvorgestelltwind
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. POSTTRAUMATISCHE BELASTUNGSSTORUNG

Vom Schrecken ablenken
visuelie Aufgaben verhindern das Speichern des Horrors

Viele Uberlebende und Heler eines entseizlichen Unfalls werden die Eindricke
nicht mehr Jos: Miteen im Alftag drangt etwa die lebhafte Erinnerung das Ge-
rausch der herannahenden Lok ins Bewusstsein, und Panik stelft sich ein. Experten
sprechen von einer _posttraumatischen Belastungsstorung”.

Doch es scheint einen Weg zu geben, sokhe Flashback “-Erinnerungen im Keim
7u verhindem: durch Ablenkung wahrend oder kurz nach der Katastrophe. For-
scher am University Colffege in London haben dies jetzt experimentell bestatigt
Uournal of Experimentai Psychology: General, Vol 13341, 2004). 21 2 Personen muss-
ten ein Video aber sich ergelren lassen, das schreckliche 5zenen nach einem Ver-
kehrsunfall zeigte: schrerende Schwerverletzte, Leichenteile inmitten der Trum-
mer.

In der folgenden Woche fuhrten die geschockten Beabachter dieser Szenen
Tazebudh und notierter, wann immer sich eines der grauenvolien Bikder in ihe
Erieben drangte. Dabei stelite sich heraus, dass gine bestimmte Gruppe selte-
ner mit solchen Flasnbacks zu kdmpfen hatte: Diesen Probanden hatten die Ex-
permentatoren wahrend des Videos die
MMaglichkeit geboten, sich van den schtim
men Szenen abzulenken, indemsie einbe
stimmtes Muster auf eine Tzstatur tiop
ten.
Doch nicitt jede Art von Ableckung er-
wies sich als wirksam. Probanden, die sich
mit einer sprachiichen Aufgabe von den
belastenden Bildern ablenken soilten,
wurden hernach sogar haufiger van Flash-
backs gequalt. visuell-maotorische Ablen-
kung unterdrackt also die Traumasym-
ptome, verbale Ablenkung fardert see.

Untersuchungsieiterin Emily Holmes
erklart das damit, dass die belden AL
lenkungsaufgaben unterschiediiche Ge-
dachtnissysteme beanspruchen: Visuelle
Aufgaben okkupierenjenen unpewussten
pfad, der auch bei der Speicherung der
traumatischen Bilder aktiv wird. Diese Ablenkung hehindert somit das Gehirn
Aabei, die schiimmen Szenen ins emotionale Kellergeschoss der Psyche 2u schieu-
Bilder, die sich fier festserzen, sind nicht willentlich Zuganghch und uber-

woh! dem, der soiche Bilder
vergessen kann

S£n
Jchyremmen das Rewisstsein unkontrolliert.

Die verbate Aufyats hungegen behindert die —im traumatischen Errequngs
custand onnehin gesterren _Versuche des Gehirns, das Gesehene spractiich zu
codieien. thm axn cine Bedeulunyg zu geben. Diese sprachliche Verarbeitung
1T VarAusselcuny daiur, dass das Ertebte ordnungsgemal in jenem dekigtaly
e HGedachtnianeicner verstaut wird, zu oem das Bewdtrsstsein Zuliiti hat.

Die Befunde boonten moghicherweise trfolge der JAugenbewegungsihiera:
pie” (EMUOR} D der Behandlung von Traumata erklaren: Auch ter werden
‘Feinnetungs JBilder o das trgumatische Geschehen mut emner Giucii-motors-

ccnen Anienkung Korier<arert



